CAM NANG BAO QUAN & RA PONG SUA ME CHUAN Y KHOA
(IBCLC)

Tai liéu tang kém khach hang chinh hang NatureBond Viét Nam - Bién soan cung chuyén trang Me Stra Hanh Phuc naturebond.vn

I 1. Bang Th&i Gian Bao Quan Sira Me Vat/Hirng Mé&i (Tham chiéu ABM Clinical Protocol #8)

Moi truong Nhiét do tiéu Thgi gian t6i uu Luu y thuc hanh cho me

bao quan chuan

Nhiét dé 16°C - 26°C (Phong Téi da 3 - 4 gis D4y ngay Nat chan silicon vao ¢8 cc sau khi hiing
phong mat/diéu hoa) xong. Néu phong néng >27°C, nén cat vao ngan mat

trong vong 1-2 gid.

Ngan mat tu < 4°C (Dat sau bén TGi da 3 — 4 ngay Khéng dé sita & canh clra td lanh vi nhiét dé dao déng

lanh trong ngan mat) khi mé tu.
Ngan da ta < -18°C 3 -6 thang (T6i uu)  Chi d6 sita t6i da 3/4 tdi trit stta vi sta dong da sé
lanh (2 canh) gian ng thé tich. Ghi rd Ngay & Gid hing sira 1én tui.
Sira da ra Trong ngan mat (< 24 gid (ngdn mat) /  Tuyét d6i KHONG cap dong lai sita da ra dong. Stfa
dong 4°C) / Nhiét dé 2 gid (ngoai phong) = bé da bu d& chi dung trong vong 1-2 gid.

phong

I 2. Quy Tac Ghép Chung Sira Hirng Tir Céc Silicon Trong Cung Mét Ngay

 Lam lanh cuing nhiét d6 trudc khi d6 chung: Sita mdi hiing tir céc silicon (dang &m 37°C) KHONG d6 truc tiép vao
binh/tui sita lanh dang dé trong ngan mat.

e Cach lam ding: Day nut chan silicon vao c8c vira hliing, dat vao ngan mat tu lanh khoang 30-60 phut cho lanh bang
nhiét do binh stra cl, sau dé mdi roét gép chung vao 1 binh/tli va tinh han st dung theo cir hirng dau tién trong ngay.

I 3. Bang Ma Tran Vé Sinh & Tiét Trung 05 Mén Trong Hop NatureBond All-in-1

Thanh phan trong Chat liéu Cach l1am sach & tiét trung ding chuan
hop

1. Than coc & 2. Nat = 100% Silicon tiép xtc Ruta bang nudc ria binh dju nhe + co mat mém. Tiét tring nudc soi

chan thuc pham (2-3 phut), may hai nuéc hodc may UV.

3. Nap day cirng Nhuya PP an toan Rlra nudc @m + nudc ria binh, trdng nudc sbi hoac tiét trung hai
chéng bui nudc/UV (khong cham day néi dang dun).

4.DaydeodaPU&  DaPU + Khda kim KHONG luéc nudc s6i / KHONG bé may tiét trung nhiét. Day da
5. Tai nhung loai & Vai nhung lau khan &m sach; tdi nhung giat tay nhe va phai khé.

Luu y Y khoa quan trong (ABM Protocol #36): CAc hing sifa silicon hoat déng bang &p luc &m tinh dé hing sita chay
ty nhién. Néu me dang bi tac tia sira sung dé, néi cuc cirng dau kém sét > 38°C, khéng bdp cac luc manh dé hat
théng tac. Hay xem phac do xU tri an toan tai: mesuahanhphuc.com/phac-do-tac-tia-sua.
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